
DDiiaappeerr CChhaannggiinngg PPrroocceedduurreess

““BBeesstt PPrraaccttiiccee””
AAtt mmiinniimmuumm,, ddiiaappeerrss MMUUSSTT bbee cchhaannggeedd EEVVEERRYY TTWWOO HHOOUURRSS!!

11.. SSttaarrtt wwiitthh aa CCLLEEAANN ddiiaappeerriinngg ssuurrffaaccee!!
TThhee cchhaannggiinngg ttaabbllee sshhoouulldd hhaavvee bbeeeenn pprrooppeerrllyy cclleeaanneedd AANNDD ddiissiinnffeecctteedd aafftteerr
tthhee llaasstt ddiiaappeerr cchhaannggee.. NNoo ssttoorraaggee oonn cchhaannggiinngg ttaabbllee//ssuurrffaaccee..

22.. GGaatthheerr yyoouurr iitteemmss bbeeffoorreehhaanndd..
BBeeffoorree ppiicckkiinngg uupp tthhee cchhiilldd,, ggaatthheerr cclleeaann ddiiaappeerr,, llaayy oouutt eennoouugghh wwiippeess,, sspprreeaadd
ddiiaappeerr ccrreeaamm oonn ttiissssuuee//ppaappeerr ttoowweell,, oorr hhaavvee aann eexxttrraa gglloovvee && ddiiaappeerr ccrreeaamm oouutt..
IIff yyoouu uussee tthhee cchhaannggiinngg ppaappeerr,, rroollll iitt oouutt oovveerr tthhee ttaabbllee.. PPuutt gglloovveess oonn..

33.. PPiicckk--uupp tthhee cchhiilldd,, oorr hheellpp tthheemm uupp tthhee ssttaaiirrss..
KKeeeepp iinn mmiinndd,, ddiiaappeerr cchhaannggeess sshhoouulldd bbee aa pplleeaassaanntt eexxppeerriieennccee.. TTaallkk ttoo tthhee cchhiilldd
dduurriinngg tthhee cchhaannggee.. DDoonn’’tt kknnooww wwhhaatt ttoo ttaallkk aabboouutt?? TTaallkk tthhee cchhiilldd tthhrroouugghh tthhee
sstteeppss ooff tthhee ddiiaappeerr cchhaannggee.. FFoorr eexxaammppllee:: ““OOKK,, lleett’’ss ttaakkee ooffff tthhee ddiirrttyy ddiiaappeerr……..””

44.. RReemmoovvee ccllootthheess,, bbeeggiinn ddiiaappeerr cchhaannggee..
TThhee rreevviisseedd sstteeppss aarree aass ffoolllloowwss::
 EEaacchh wwiippee iiss oonnllyy ggoooodd ffoorr oonnee ““sswwiippee””.. SSpprreeaadd tthhee wwiippee aaccrroossss yyoouurr
hhaanndd,, ssttaarrtt aatt tthhee ttoopp,, aanndd wwiippee ddoowwnn-- oonnccee yyoouu ggeett ttoo tthhee bboottttoomm,, ddiissppoossee ooff
tthhee wwiippee.. CCoonnttiinnuuee tthhiiss sstteepp uunnttiill tthhee aarreeaa iiss cclleeaann..

 DDiissppoossee ooff tthhee ddiiaappeerrss,, wwiippeess aanndd yyoouurr gglloovveess.. PPrreeffeerraabbllyy,, iinn aa
ccoovveerreedd,, sstteepp--aaccttiioonn ooppeenniinngg ttrraasshh ccaann..

 WWiippee yyoouurr hhaannddss.. OOnnccee yyoouu hhaavvee ddiissppoosseedd ooff tthhee ddiirrttyy ddiiaappeerr && gglloovveess,, uussee
aa cclleeaann wwiippee oonn yyoouurr hhaannddss..

 WWiippee tthhee cchhiilldd’’ss hhaannddss.. UUssee aa cclleeaann wwiippee oonn tthhee cchhiilldd’’ss hhaannddss..
 PPuutt oonn aa cclleeaann ddiiaappeerr..
 AAppppllyy DDiiaappeerr CCrreeaamm.. IIff aapppplliiccaabbllee.. UUssee aa cclleeaann gglloovvee,, oorr tthhee pprreeppaarreedd
ppaappeerr ttoowweell oorr ttiissssuuee..

 PPuutt oonn aanndd ffaasstteenn ccllootthhiinngg..
55.. WWaasshh yyoouurr hhaannddss AANNDD tthhee cchhiilldd’’ss hhaannddss..
UUssiinngg ssooaapp aanndd wwaarrmm wwaatteerr ((8800--111100°°FF)),, vviiggoorroouussllyy rruubb yyoouurr hhaannddss ttooggeetthheerr ffoorr
2200 sseeccoonnddss,, rriinnssee,, aanndd uussee aa ppaappeerr ttoowweell ttoo ttuurrnn ooffff tthhee ffaauucceett.. SSuuggggeesstt tteeaacchhiinngg
tthhee cchhiillddrreenn aa hhaanndd wwaasshhiinngg ssoonngg ttoo tteeaacchh cchhiillddrreenn pprrooppeerr pprroocceedduurreess..

66.. CClleeaann AANNDD DDiissiinnffeeccttaanntt tthhee cchhaannggiinngg ttaabbllee ssuurrffaaccee..
UUssee tthhee ssooaapp wwaatteerr ssoolluuttiioonn iinn aa sspprraayy bboottttllee,, aanndd cclleeaann tthhee eennttiirree ssuurrffaaccee.. DDoonn’’tt
ffoorrggeett ttoo ppiicckk uupp && cclleeaann uunnddeerr tthhee mmaatt ((iiff uusseedd)).. OOnnccee cclleeaann,, ttaakkee tthhee
DDiissiinnffeeccttaanntt SSoolluuttiioonn ((550000--880000ppppmm)) aanndd sspprraayy tthhee eennttiirree ssuurrffaaccee uunnttiill
““gglliisstteenniinngg”” aanndd aallllooww ttoo aaiirr ddrryy ccoommpplleetteellyy,, oorr aatt bbaarree mmiinniimmuumm 22 ffuullll mmiinnuutteess..


